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  پيشنهاداتي براي طرح بهتر برخي از مفاهيم كتاب درسي

   دبير رياضي دبيرستان هاي زنجانعزيزه احمدي
  چكيده                                                                                                                                

بنابراين براي كتاب رياضي سال اول متوسطه كه در واقع مبنايي براي . ترين منابع تدريس است مهمدر كشور ما هنوز كتاب درسي از 
اين مساله انگيزه اي شد تا پيشنهادات خود را با استناد به ساير . باشد اهميت بسزايي قائليم انتخاب رشته و دروس سالهاي بعد مي

صددرصد هنر . هاست ترينچرا كه انسان هميشه طالب كامل. تاب درسي ارائه كنم مقالات و منابع براي طرح بهتر برخي از مفاهيم ك
آموزان از مفاهيم است به نظرم اين بدفهمي دانش. تر درك كنند را راحتآموزان آنمعلم بيان مفاهيم رياضي در قالبي است كه دانش
هستي و جهان طبيعت بسان كتابي است كه جلوي ديدگان ": گويد گاليله مي. كند كه آنها را در سالهاي آتي از رياضيات گريزان مي

 شايد يكي از دلايل تاليف مجدد كتاب ". مند شوند توانند از آن بهرهاما كساني كه با الفباي رياضي آشنا هستند مي. بشر پهن است 
 كه در بيان مفهومي مثلثات و اتحادها  روشي نو. رياضي سال اول متوسطه ، ايجاد چارچوبي براي درك بهتر الفباي رياضي باشد 

  . استفاده شده ، در جهت همين تغييرات است 
   آموزان دانش- پيشنهاد-  راهنمايي– متوسطه -كتاب رياضي سال اول : كليد واژه

  مقدمه 
  اجه بودم را بنويسم ضمن تشكر صميمانه از مؤلفين محترم وظيفه خود ديدم مشكلاتي كه هنگام تدريس رياضي اول دبيرستان با آن مو

  .آموزان از آن است و هدفم بهتر شدن كتاب و استفاده بهينه دانش
 تغييرات اساسي كرده است ، اما 1گرچه رياضي . بينيم بلافاصله كلمه جديدالتاليف بعد از آن هست  را مي1امسال هرجا نام رياضي 

تا آنجا كه اين مشكل پايبندي به هدف مؤلفين كه ارائه . است هنوز پابرج) آموزان مناطق پايه علمي ضعيف دانش(مشكل عمده 
شده عالي است اما اين روند جايي پاسخگو خواهد بود روندي كه براي كتاب در نظر گرفته. سازد كاربردي مباحث است را مشكل مي

  . هوش باشند  آموزان در يك سطح علاقه و كه همه دانش
  ل در جهت تغييرات كتابهاي دوره راهنمايي است اما هنوز سري كتابهاي رياضي دوره راهنمايي، گرچه تغيير و تحول در كتاب سال او

  .حداقل از چند نظر بر كتاب تاليفي سال اول ارجحيت دارد
 به گفته مؤلفين كتب دوره راهنمايي ، مطالب سرگرمي و رياضي علاوه بر. يكي از نظر ارائه بخشهايي به نام سرگرمي و رياضي است 

توانند در ارتباط با مفاهيم درسي باشند و يا كند و مطالب انتخابي ميآموزان به پرورش هوش آنها نيز كمك ميسرگرم كردن دانش
توان با ارائه مفاهيم حد ، سري دنباله ، تصاعد ، استقرا ، اصل لانه كبوتري ، تابع ، در كتب دوره دبيرستان هم مي. حداقل راهگشا 
در كتاب حاضر ، فقط يك مورد ، در . و ذكر نكات ، راه را براي ارائه آنها در سالهاي آينده روشن كرد ... رش و احتمالات و شما

  .   با اين هدف نوشته شده است 2صفحه 
آموزان مناطق ، پايه گرچه به نظر من دانش. ترجيح ديگر كتب دوره راهنمايي به كتاب سال اول ، حجم اطلاعات نو در آنهاست 

موزاني با استعداد ، در جاي جاي ايران عزيز فراوانند كه آصددرصد دانش. مي ضعيفي دارند اما نبايد همه را به يك چشم ديد عل
كنم به كتاب رياضي جبراني كه در پيشنهاد مي. كند رنجاند و اين حجم كم دانش دريافتي ، آنها را ارضا نميتكرار مطالب آنها را مي

. آموزان كشش دارند به كار بگيريم  است ، با طرحي نو ، جان دهيم و به صورت اختياري در جاهايي كه دانشسال اول رنگ باخته
  .شما خوان نعمت را بگسترانيد و اجازه دهيد هركس در حد نياز خود از آن بهره بگيرد 

 هاي اعشاري اعداد حقيقياعداد حقيقي و تقريب
به اختصار روشهاي مختلف نمايش اعداد گنگي مثل . ن از روش ترسيم استفاده كرد توابراي نمايش اعداد گنگ روي محور مي

  , A B A كنم  را كه در كتابهاي درسي به آنها توجه شده است را بيان مي  .  
  . دو روش در كتابهاي درسي ارائه شده است Aبراي نمايش اعدادي مثل 
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اين روش . تر ، در كتاب سال سوم راهنمايي مطرح شده است روش اول ، كه به روش حلزوني مشهور است به صورت خيلي خلاصه
پس از رسم مثلثها ، . الزاويه استوار است كه در هر كدام يك ضلع زاويه قائمه به طول يك واحد دارد بر ساختن تعدادي مثلث قائم

  .  قطع كند Aزنيم تا محور را در ميدهانه پرگار را به اندازه وتري كه مدنظر ماست باز كرده و از مبدا كماني به همان اندازه 
Ac , ترين مربع كامل به  نزديكb2گيريم كه  را چنان در نظر ميcb ,روش دوم كه بنابر قاعده فيثاغورث اعدادي مانند   از 2

   به دست آيد يعني       A باb2تفاضل

                                                                        , c  , Ab A A b b c    2 2 2 2 2    
,اين روش در كتاب سال اول دبيرستان براي رسم كه از   ,8 5   .  استفاده شده است 2
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  . يك از قواعد فوق پيروي نكرده است  از هيچ3اما براي رسم 
آيد اين اين روش پيش ميآموزان مشكل است ؟ اولين سؤالي كه با ديدن ايم براي دانش را از چه روشي رسم كرده3توضيح اينكه 

  است كه روش حلزوني چه ايرادي دارد ؟ 
Bيخش دوم كه مربوط به رسم  Aاست ، با مشخص كردن اينكه از كدام روش رسم Aكنيم، مشكلي پيش  استفاده مي

 است آموز در دو مقطع متفاوت خوبالبته يادگيري اين دو روش براي دانش.  است Aصحبت اصلي بر روشهاي رسم. آيد نمي
شد تا حداقل دبيران دوره متوسطه هم از روش دوره اما آيا بهتر نبود حداقل هر دو روش براي يادآوري هم كه شده يكجا آورده مي

در صورتي كه . شود چرا كه عدم اطلاع از روش قبلي باعث به فراموشي سپردن اين روش مي. داشتند راهنمايي اطلاع مي
كه ولي همين. اند بينند و بر آن تسلط كافي پيدا كردهرا آسانتر ميمكرر از اين روش در دوره راهنمايي آنآموزان به علت استفاده دانش

مانند و آيا بهتر نبود از همان ابتدا روش دوره دبيرستان توضيح نمود درميشوند در رسم مواردي كه قبلا آسان ميوارد دبيرستان مي
در هر حال قضاوت در اين مورد را به شما واگذار . آموز راهنمايي هم مشكل نيست راي دانششد زيرا كاربرد  اين روش بداده مي

  . كنم مي
شود  در صورت سؤال پيشنهاد مي. اند هاي عملياتي و تقريب زدن در كنار هم مطرح شده اولويت7 كتاب درسي سوال 19در صفحه 

   . مشخص شود اولويت با تقريب زدن است يا چهار عمل اصلي
 نمادها و زبان رياضي 

گونه ابهامي توانايي خود را در ارتباط شفاهي و يا با آموزان خود انتظار داشته باشيم كه بدون هيچرسد كه از دانشضروري به نظر مي
تن به زبان تر از نوشنوشتن به زبان رياضي كمي مشكل.  استفاده صحيح از نمادهاي رياضي از طريق نوشتن به مرحله ظهور برسانند 

بعلاوه اينكه نويسنده علاوه بر رعايت اصول يك نوشته . هاي معمولي هستند تر از نوشتهها فشردهدر رياضي نوشته. معمولي است
آموزان اين است كه آنها كمتر در نوشتن بزرگترين مشكل دانش. كار گيرد خوب بايد خيلي از اختصارات و نمادهاي رياضي را نيز به

. اند  و اختصارات مربوط به آن موفق هستند ، عليرغم اينكه آنها را بارها و بارها در كتابهاي درسي سالهاي قبل ديدهمتن رياضي
شود در حالي خط از حروف انگليسي استفاده ميهمان جا كه براي نشان دادن خط و پاره. شود مشكل از سال اول راهنمايي آغاز مي

  . طور براي موارد مشابه در سالهاي ديگر ي را نشناخته است و همينآموز هنوز حروف انگليسكه دانش
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آموز قادر به خواندن مطالب كتاب درسي شود بايد از قبل نمادها و علائم قراردادي به وي آموخته شود براي رفع اين مشكل كه دانش
كنم اين بخش از كتاب به پيشنهاد مي.ايم جاي بسي تاسف است كه ما خيلي دير به فكر آموزش خواندن و نوشتن رياضي افتاده. 

  .  دوره راهنمايي منتقل شود 
 هامجموعه
ديگر نيازي به تكرار  ... زيرا با حذف مجموعه مرجع و متمم مجموعه و. شود اين فصل نيز به دوره راهنمايي منتقل شود پيشنهاد مي

 . فصل در دوره راهنمايي نداريم 

  رسانيتوان
حي تمرين دركلاس يا فعاليت كلاسي تقسيم هدف به مراحل جزئي و مرتبط به هم است كه زنجيروار مفهوم يا يكي از اصول طرا

مراحلي كه نامفهوم يا داراي ابهام باشند و مشخص نباشد كه چه . آموز مشكل دهند موضوع موردنظر را بسازند و در ذهن دانش
 ، عدم علاقه به ادامه كار و طرح سؤالات زيا از طرف او خواهد شد و كند باعث سرخوردگي اوچيزي را از يادگيرنده طلب مي
رسد هدف اين به نظر مي.   اين اصل رعايت نشده است 53در كلاس صفحه در تمرين. دهد كارآيي آموزش را تحليل مي

شود پيشنهاد مي. يستند دار منفي است ولي مراحل به هم مرتبط نيابي به روش براي مقايسه اعداد تواندركلاس دستتمرين
  .كلاس به شكل زير طراحي شود درتمرين

) اعداد -  1 ) , ( ) ,  2 1 1 2 24 4   . گيريد اي ميچه نتيجه.  را با هم مقايسه كنيد 4
:  داريم n و هر عدد طبيعي a با استفاده از تعريف توانهاي منفي ، نشان دهيد كه براي هر عدد حقيقي مخالف صفر – 2

( ) ( )n n na a a   1 1  
  :در كلاسي ديگر ونيز در تمرين

  . دار با توان منفي بنويسيد  را به صورت عبارات توان0,5 و 0,25 و 0,125اعداد  -١
 . با توجه به قسمت قبلي همان اعداد را از كوچك به بزرگ مرتب كنيد  -٢

  باشد ، هر چه توان بالاتري از1 عددي بزرگتر از aاگر . (  گرفته شد باز هم برقرار است 50اي كه در صفحه بينيد نتيجهمي -٣
 )شودآن را حساب كنيم ، حاصل بزرگتر مي

.اعداد  -۴  ,  .  ,  .3 4 30 5 0 25 0  .  را از كوچك به بزرگ مرتب كنيد 125

شود در اين پيشنهاد مي.  صفحه مطلب جديد ارائه شده است 4اي كه مربوط به بحث توان است ، فقط  صفحه10بايد اشاره شود ، از 
  .فصل از تكرار  كاسته شود 

  معادلات درجه اول 
يكي از اهداف اين فصل آشنايي با معادلات درجه اول و عمليات جبري ساده روي آنها و حل آنها به طور نمادين است بنا به اين 

در مثال آخر . تر ديگري ، علاوه بر روشهاي پيشنهادي مطرح شوند شود روشهاي كلي پيشنهاد مي94شود در صفحه اصل پيشنهاد مي
توانست اگر هدف روش اول ، حل سؤال بدون استفاده از كسرهاست ، از همان اول مي.  است اين صفحه دو روش نوشته شده

نه اينكه . جاي ضريب كسري ، عدد اعشاري مناسب را بنويسد و تا آخر با اعداد اعشاري كار كند توانست بهجاي از همان اول ميبه
شود روش سومي مطرح شود پيشنهاد مي.مانده عدد اعشاري استفاده كند جاي كسر باقياول يك كسر را از بين نرده ، در ميانه راه به

  كه در آن مخرج كسر را با ضرب طرفين معادله در 
  براي مثال. مقدارهاي مساوي حذف كنيم كه تا آخر مساله با  كسرها مواجه نباشيم 
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گيري با بندي شوند تا ديگر محتاج اندازهشود هركدام از محورهاي عمودي و افقي نمودار درجه كتاب درسي پيشنهاد مي99 در صفحه
  .سازد اين چنين مشكلاتي ما را از هدف خود دور مي. كش و پيدا كردن واحد نباشيم خط

y اين فعاليت اين بود كه از قبل نمودار بهترين روش براي ارائه. شود  نكته مهمي مطرح مي100در فعاليت صفحه  x  به 2
. شد آموزان رسم ميبايست تابعي با اين اهميت در يك صفحه كامل كتاب براي دانشحتي شده مي. شد صورت دقيق معرفي مي

وزان اين اجازه را آمتواند به دانشافزارهاي مناسب مينرم. فرساست آموزان خواسته شده طاقتمحاسباتي كه در اين فعاليت از دانش
آموزان را كاركردن به اين روش   دانش. بدهد كه به سرعت و به آساني ، اين جدول را بكشند و محاسبات را رايانه به عهده بگيرد 

 تواند صبورانه منتظر بماند تا اين جدول توسطصددرصد معلم نمي. سازد به راحتي به ارتباط جدول اعداد با نمودار برسند قادر مي
اين سهمي لايق توجهات بيشتري . توان تصور رسم دقيق اين نمودار توسط آنها را داشت آموزان كامل شود و حتي نميتك دانشتك

  . دوم است  بحث روش هندسي براي حل معادلات درجه166حداقل فايده آن در صفحه . در كتاب درسي است 
 دستگاه معادلات خطي دو مجهولي 

 120آموزان به روش جايگذاري پس از طي مراحل فعاليت است ، بهتر است مثال صفحه يابي دانشهدف ، دست ، 120اگر در صفحه 
در كتاب درسي اين مثال ، بين دو .  ارائه شود 121كه به روش جايگذاري حل شده ، بلافاصله پس از فعاليت مربوطه در صفحه 

  . مطلب از روش حذفي گذاشته شده است 
 طه فاصله بين دو نق

پس براي ارائه فرمول . ترين روش براي ارائه هر فرمولي در كتابها استفاده از يك روال و عدم تغيير آن در كل كتاب است مناسب
ها در فرمول شيب هم استفاده شده شد كه قبلا در همين كتاب  ، از اين انديس استفاده ميB و Aهاي فاصله دو نقطه بايد از انديس

  . است 
   مثلثاتي هاينسبت

نكاتي كه . العاده به  مثلثات ارائه شده است اما به نظر من هنوز حق مطلب ادا نشده است گرچه اين فصل از كتاب با رويكردي فوق
  . كنم خورد را در زير عنوان ميجاي خالي آنها در اين فصل به چشم مي

  اند ؟ را حساب كردهلفين خود ، به روش رسم آنآيا مؤ.  درجه به صورت تقريبي آمده است 120 تانژانت 131در صفحه 
حساب را شان را قبل از اينكه ماشينآموزان ، جواب سؤالات رياضيخواهيم  دانشما مي خواهيم به چه چيزي برسيم ؟ صددرصد مي

  پسندند ؟ اين روش را مي... اما آيا دبير شيمي ، فيزيك و .به كار ببرند ، خود حساب كنند
حساب گفته شود حداقل در قسمت هاي مثلثاتي توسط ماشيناي راجع به محاسبه نسبتشود در كتاب درسي خلاصهپيشنهاد مي
حساب و چه وقت از محاسبات ايم  ، خود ، تصميم بگيرند چه وقت از ماشينآموزان اجازه دادهبا اين روش به دانش. ها خواندني

آموزان در استفاده از اين ه از ماشين حساب در سالهاي آتي ، بيشتر به عدم آشنايي دانشنارسايي اصلي در عدم استفاد. استفاده كنند 
ها ، نمادعلمي و روش آزمون و هاي محاسباتي ، تقريبحساب حتي براي آموزش اولويتاستفاده از ماشين. گردد وسيله مهم برمي

  . است اند ، پرفايدهخطا ، كه از مباحث اين كتاب درسي
شود اين رابطه پيشنهاد مي.  اما درك آن به صورتي كه در كتاب آمده مشكل است .  نتيجه مهمي دربردارد 140دركلاس صفحه تمرين

  . ارائه شود 137درون تمرين در كلاس صفحه 
 :  آلاس پيشنهادي  تمرين

يكي از آنها . مربوط به هر راس برهم منطبق اند ارتفاع ، ميانه و نيمساز .  واحد را در نظر بگيريد 1الاضلاع به ضلع يك مثلث متساوي
  . در يكي از راسها رسم شده است 

  
  

  . الزاويه را حساب كنيد هاي اين مثلثهاي قائمطول اضلاع و زاويه -١
٢- cos  , sin  . الزاويه را حساب كنيد هاي حاده اين مثلثهاي قائمزاويه 

cosآيا بين -٣  , sinبينيد ؟ اي ميهاي متمم رابطه اين زاويه 
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۴- tanدرجه رامحاسبه كنيد 60 و 30هاي  زاويه  . 

sinنسبت  -۵

cos
 . بينيد اي با قسمت قبلي ميآيا رابطه.  درجه محاسبه كنيد 60 و 30هاي  را براي هريك از زاويه

  .  واحد است 1الزاويه رسم شده است كه طول اضلاع مجاور قائمه آن برابر در زير يك مثلث قائم- 6

  
  . هاي ديگر اين مثلث و طول وتر را حساب كنيد اده اين مثلث متمم يكديگرند ، زاويههاي حبا توجه به اينكه زاويه- 7
cosبا محاسبه - 8  , sinايد ، بين اي كه قبلا حدس زده درجه ، آيا رابطه45هاي  زاويهcos  , sinدرجه هم 45هاي زاويه 

 برقرار است ؟ 

 . د ايد امتحان كني حدس زدهtanاي كه براي درجه ، رابطه زاويهtanبا محاسبه - 9

  . رسد  مي140دركلاس ،  نوبت به تمرين در كلاس كلي صفحه با اجراي اين تمرين
   معادلات درجه دوم و حل آنها

  . ريزي كتب درسي اهداف زير را  براي اين فصل در نظر گرفته است سايت دفتر تاليف و برنامه
  آشنايي با معادلات درجه دو  -١
 آشنايي با روشهاي حل معادلات درجه دو  -٢

  . رسد اين فصل رويكرد ديگري هم داشته باشد و آن آموزش روش استدلال است اما به نظر مي
واضح است كه قسمت عمده رياضيات در سطوح مختلف آموزشي از اثباتها و استدلالهي احكام و قضاياي رياضي و روشهاي 

ظر بگيريم ، اثبات رياضي يك روي سكه و حل در واقع اگر دانش رياضي را يك سكه در ن. گردد حل مسائل ريلضي تشكيل مي
كافي . كتد اي عمومي است ، روي دوم بيشتر اهميت پيدا ميدر پايه اول دبيرستان كه دوره. مساله روي ديگر اين سكه است 

هرگز منظور من . آموزان با آموختن مطلبي ، متناسب با آن مسائل خود را در درسهاي ديگر چون فيزيك حل كنند است دانش
بلكه دراين پايه ، بايد ، براي هر چيز دليل آورد ، اما بايد تنها بعضي چيزها را . نپرداختن به اثبات و استدلال در اين پايه نسيت 

آموزان بياموزد ، بايد به فكر ارائه آن در فصلهاي اگر تعليم عمومي بخواهد انديشه ارائه استدلالهاي منطقي را به دانش. اثبات كرد 
  . ر بود ديگ

توان نقدي بر آن وارد كرد كه روش يافتن فرمول كلي و نيز روش مربع كامل از روش خوارزمي گرچه جذاب است ، اما مي
  . اشاره خواهد شد 

شود و روش مربع كامل مبتني بر آن است ، در گام اول با توجه به اينكه روش خوارزمي در اين كتاب در حالت خاص مطرح مي
با توجه به هدف فرهنگي كه مؤلفين ، براي مطرح شدن . آموزان قابل توضيح نيستند  براي دانش171 و 170حات ،  مثالهاي صف

كامل نحوه بيان روش مربع. روش خوارزمي در كتاب در نظر گرفته اند ، شايسته نيست اين روش را اينقدر ناقص جلوه دهيم 
كامل به جاي توضيحات كلامي از چارت يا نمودار براي بيان  مربعشود براي شروع بحث روشپيشنهاد مي. هم ساده نيست 

  خوارزمي ارتباط روش
  براي مثال روش مربع كامل. كامل استفاده كرد و روش مربع

 مساحت مربع رنگي           

b
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2
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     خوارزمي روش    : 



 1همايش مجازي كشوري رياضي 
  گروه رياضي شهرستان مهاباد

 1همايش مجازي كشوري رياضي 
  گروه رياضي شهرستان مهاباد

  
مثالهايي كه جوابشان بدون . شد در ادامه مثالهايي با شرايط روش خوارزمي در حالت خاص ، به روش مربع كامل حل مي

  . توان مثالهايي از اين دست را در كتاب آورد براي نمونه مي. راديكال باشد تا استدلال را سخت جلوه ندهد 

                                                                                           ( ) ( )
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كند و روي ضرايب معادله هم هيچ تر است ، جوابهاي منفي را هم حساب ميمل كليكاشد كه روش روش مربعسپس اشاره مي
  . شد خوارزمي ، پرداخته ميسپس به حل مثالهايي بدون شرايط روش. شرطي ندارد 

  روش هندسي 
  شايسته است  ، برايعلاوه بر اين.رسد بهترين راه درك اين روش ،استفاده از صفحه شطرنجي براي زمينه نمودارها است به نظر مي

yهر مثال ، روي همان صفحه شطرنجي   نمودار x آموزان فقط به پياده كردن خط باقيمانده در  توسط كتاب چاپ شود تا دانش2
دستاورد ديگر اين . ها را تعيين كنند توانند دقيقا تعداد ريشهبا اين روش آنها مطمئنا مي. صفحه مختصات از قبل تهيه شده ، بپردازند 

  . روش فعلي كتاب درسي ، روش هندسي را نيز ناقص جلوه داده است . آموز به تقريبي از ريشه هم هست يوه ، دستيابي دانشش
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